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Medikamente bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Dieses Handout fasst die wichtigsten Informationen aus dem Vortrag Uber Medikamente bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zusammen. Es ersetzt nicht das Gesprdich mit Ihrer Arztin oder
Ihrem Arzt.

Wichtige Grundregeln

— Medikamente regelmdfig und wie verordnet einnehmen.

— Medikamente nicht eigenstdndig absetzen oder die Dosis verandern.

— Bei Nebenwirkungen immer Rucksprache mit dem Behandlungsteam halten.

— Medikamente sind kein Ersatz fiir Bewegung, gesunde Erndhrung, Rauchstopp etc ...

— Keine zusatzlichen Medikamente ohne Riicksprache einnehmen (z. B. Schmerzmittel oder
pflanzliche Praparate).

Die wichtigsten Medikamentengruppen

1. Blutverdiinner / Gerinnungshemmer

— Verhindern Blutgerinnsel und senken das Risiko fur Herzinfarkt oder Schlaganfall.
— Beispiele: ASS, Clopidogrel, Eliquis®, Xarelto®, Marcumar®.

— Wichtig: erhohtes Blutungsrisiko beachten.

— Marcumar® benotigt regelmafige Kontrollen.

2. ACE-Hemmer und “Sartane”
— Senken den Blutdruck und entlasten das Herz.

— Verbessern die Lebenserwartung bei Herzschwdche und nach Herzinfarkt.
— Beispiele: Ramipril, Candesartan, Valsartan.
— Mogliche Nebenwirkungen: Husten, Schwindel, Nierenfunktionsstorungen.

3. Betablocker

— Schiitzen das Herz vor Stresshormonen.

— Senken Puls und Blutdruck.

— Wichtig bei Herzschwache, Herzrhythmusstorungen und nach Herzinfarkt.

— Mogliche Nebenwirkungen: Miidigkeit, kalte Hande/Fu3e, Schwindel, Potenzstorungen.

4, Cholesterinsenker

— Senken das LDL-Cholesterin und schiitzen die Gefaf3e.
— Beispiele: Atorvastatin, Rosuvastatin, Ezetimib.
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— Wichtig zur Vorbeugung weiterer Herzinfarkte.

— Mogliche Nebenwirkungen: relativ haufig Muskelschmerzen oder erhohte Leberwerte

(vielfaltig je nach Wirkstoff).

5. Entwdsserungsmittel (Diuretika)

— Helfen dem Korper liberschiissiges Wasser auszuscheiden.
— Verbessern Luftnot und entlasten das Herz.
— Mogliche Nebenwirkungen: haufiger Harndrang, Schwindel, Mineralstoffverlust.

Wechselwirkungen beachten

Einige Medikamente konnen sich gegenseitig verstarken oder abschwdachen. Besonders
vorsichtig sollte man sein mit:

— Schmerzmitteln wie Ibuprofen oder Diclofenac gleichzeitig mit Plattchenhemmer
— Johanniskraut oder hoch dosierten Vitamin-K-Prdaparaten mit Marcumar®

— dauerhafter Einnahme von Schlafmitteln oder Cortison

Praktische Tipps

— Fuhren Sie eine aktuelle Medikamentenliste mit sich.

— Nehmen Sie Medikamente moglichst zur gleichen Tageszeit ein.
— Nutzen Sie bei Bedarf eine Medikamentenbox.

— Sprechen Sie bei Unsicherheiten mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Wichtig zu wissen

Viele Medikamente verbessern nicht nur Beschwerden, sondern auch die Lebenserwartung.

Deshalb ist die regelmaBige Einnahme besonders wichtig.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir lhre Gesundheit!
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