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In unserem Gesundheitszentrum arbeiten wir fachiiberg -
Rehabilitand:innen ihre Therapieziele erreichen. Bei uns set
und pflegen und organisieren, sie begleiten und trosten. Sie
Weg durch die und mit der Krankheit finden.

Wir sind zugelassen fir stationdre und ambuldnte Anschlt
(HV) . Dos ambulante Therapiezentrum bietet elfoltlge
Sporttherapie, Ergotherapie, Physikalische Therog

durch abwechslungsreiche Gesundheitsprogromn .
nagement fir Unternehmen.

Das SRH Gesundheitszentrum Dobel ist eine Fachklinik fiir
Orthopdadie und Onkologie. Zwischen Wald und Wiesen
liegt unser Gesundheitszentrum auf der Sonneninsel
Dobel. Der perfekte Ort fiir Outdoortherapien oder eine
kurze Verschnaufpause an unserem idyllischen Teich.
Genief3en Sie lhre Zeit in unserer Rehaklinik umgeben vom
Nordschwarzwald.

Wir gehdren zur SRH - einem flihrenden Anbieter von
Bildungs- und Gesundheitsdienstleistungen mit 16.000
Mitarbeitern. Die SRH betreibt private Hochschulen,
Bildungszentren, Schulen und Krankenhduser.

Unsere Klinikleitung

Unser SRH Gesundheitszentrum Dobel wird von
einer Gruppe aus Expertinnen und Experten mit
langjahriger Klinik-Erfahrung gefiihrt.

Geschdftsfishrung

Klinikleitung

Hendrik Koppe Lena Faath

Dobel

Auf 720 m liegt im Nordlichen
Schwarzwald unser heiklimatischer
Kurort und Hohenort Dobel. Dobel
ist eingebettet mitten in die endlo-
sen Walder des Nordlichen
Schwarzwalds. Im Sommer ein
Wanderparadies, im Winter ein
Winterwunderland, zu jeder Jahres-
zeit einen Besuch wert.

Entdecken Sie Dobel

Der Wasserturm ist das Wahrzei-
chen von Dobel und dient als Aus-
sichtsturm. Direkt am Wasserturm
vorbei verlauft die 2. Etappe des
Westweges von Dobel nach For-
bach. Wald und Wiesen, Taler und
Hohen bieten pure Abwechslung
auf einer Wanderung. Der Europa-
Rundweg umrundet einmal die
Sonneninsel Dobel. Entlang der
Route konnen Sie auf den Banken
eine Vesperpause einlegen. In der
kalten Jahreszeit erwacht in Dobel
ein Schneeparadies. Skipisten, Loi-
pen und Schneeschuhwanderungen
bieten auch im Winter volle Ab-
wechslung. Weitlaufige Wiesen und
Abhdnge machen Drachen- und
Gleitschirmfliegen moglich.




Orthopadie

Unsere medizinischen
Schwerpunkte

Orthopadie

Chefarzt Orthopddie

Ewaold Hoschele

Orthopadie
Ermutigung zur Eigenverantwortung - fiir ein nachhaltig

gesundes Leben

Nach dem Grundsatz der Rehabilitation ,Reha vor Rente” und
.Reha vor Pflege” ist uns die Prdvention von Erkrankungen ein
grofB3es Anliegen. Aber auch bei akuten Erkrankungen oder
nach Operationen sind Sie bei uns in guten Handen.

Mit unserer orthopddischen Erfahrung und unserem fachli-
chen Wissen bringen wir Sie wieder auf die Beine.

Orthopadie

Fir unsere Bewegung ist ein perfektes Zu-
sammenspiel aus Knochen, Muskeln, Seh-
nen und Gelenken notwendig. Unser inter-
disziplingres Team aus Medizin, Therapie
und Pflege der Orthopadie setzt all sein
Wissen dafiir ein, Ihre Bewegung
wiederherzustellen und zu erhalten.

Auszug aus unserem
Behandlungsspektrum

— degenerative Erkrankungen der Stiitz-
und Bewegungsorgane

— entziindlich-rheumatische
Erkrankungen der Wirbelsaule und
Gelenke nach Abklingen der akuten
Phase bei chronischer Polyarthritis/
Morbus Bechterew

— Erkrankungen aus dem rheumatischen
Formenkreis

— Folgezustand nach Verlust einer
Extremitat

— Osteoporose

— chronisches Schmerzsystem

— Prothesengebrauchs- und Gehschulung
bei ober- bzw. unterschenkel-
amputierten Rehabilitand:innen

Postoperativ nach:

— orthopddischen Operationen

— Bandscheibenoperationen (LWS/HWS)

— korrigierenden Gelenkeingriffen

— endoprothetischem Gelenkersatz
(Huft-, Knie- und Schultergelenk)

— Unfallverletzungen

— Sportverletzungen an den Stiitz-

und Bewegungsorganen

Weitere Informationen

Sie interessieren sich fir
unser orthopddisches
Angebot?

QR-Code scannen
und mehr erfahren!




Onkologie

Unsere medizinischen

Schwerpunkte
Onkologie

Chefarztin Onkologie
Dr. Nora Muhe

Onkologie

Unsere Mission ist Ihre Gesundheit

Die onkologische Rehabilitation soll lhnen die Moglichkeit
geben, sich unter professioneller Anleitung zu regenerieren
und wieder fit fiir den Alltag zu werden. Eine RehamaBnahme
gibt Ihnen nicht nur Gelegenheit zur Selbstreflexion, um sich
neu zu orientieren und Einstellungen und Gewohnheiten zu
Uberdenken, sondern ermdoglicht Ihnen auch, wichtige Infor-
mationen zur Erkrankung und den gegebenenfalls daraus
resultierenden Folgen der Lebensfiihrung und Erndhrung zu
erhalten. Deshalb wollen wir lhnen in diesen Bereichen durch
Vortrdge und individuelle personliche Beratung Hilfestellung
und Unterstitzung geben.

Sammeln Sie bei uns Kraft fur Ihr weiteres privates bzw. auch
berufliches Leben! Nach den Strapazen lhrer Krankheit finden
Sie bei uns Ruhe und Fiirsorge, um sich fiir Ihr Leben zu
stdrken.

Durch eine gezielte Kraftigung wahrend Ihres Aufenthaltes
sollen Einschrdnkungen, welche Sie wdhrend Ihrer Therapie
erlitten haben, abgemildert oder im besten Fall vollstandig
aufgehoben werden, sodass Sie im beruflichen und privaten
Umfeld wieder mit neuer Energie an lhre friihere
Leistungsfdhigkeit ankniipfen kénnen!

Onkologie

Eine onkologische Erkrankung hinterlasst
oft nicht nur physische sondern auch psy-
chische Spuren. Bei uns finden Sie Ruhe
und Fiirsorge, um Energie fiir lhren Alltag
zu tanken.

Auszug aus unserem
Behandlungsspektrum

— Tumore des Gastrointestinal-
traktes z.B. Darm, Magen, Bauch-
speicheldriise

— Tumore der Brustdrise (Mamma)
und gyndkologische Tumore

— Tumore des Urogenitaltraktes
z.B. Prostata, Nieren, Harnblase bzw.
Hoden

— Tumore der Lunge

— Hamato-onkologische System-
erkrankungen, z.B. Lymphome, Multiple
Myelome, Leukdmie inkl. Zustand nach
Stammzelltransplantation
(autolog und allogen)

— nicht hdmato-onkologischen
Erkrankungen, wie z.B. verzogerter
Rekonvaleszenz nach Eingriffen aller Art
oder Residualzustdnden nach schwerer
Erkrankung

— Ambulante Betreuung, Nachsorge und
Therapie bei hdmato-onkologischen
Erkrankungen

Weitere Informationen

Sie interessieren sich fiir
unser onkologisches
Angebot?

QR-Code scannen
und mehr erfahren!




Unsere Leistungen und
Ausstattung

Unsere speziellen Tierzimmer

Mit dem Haustier in die Reha

Fir viele Menschen ist das eigene Haustier weit
mehr als ein Begleiter: Fur Rehabilitand:innen mit
Haustier stellt sich daher die Frage, wohin mit
dem Vierbeiner, wenn ich fiir einige Wochen in
Reha gehe?

Unser Ziel ist es, lhre Genesung wdhrend lhres
Aufenthaltes bestmdglich zu unterstiitzen. Daher
begriiBen wir sowohl Sie als auch lhr Haustier in
unserem SRH Gesundheitszentrum Dobel. |hr
Haustier erhalt hierbei nicht nur ein
Ubergangs-Zuhause, sondern hilft Ihnen auch, Ihr
personliches Reha-Ziel zu erreichen.

Ausstattung
— 39 speziell ausgestattete Tierzimmer

— separater Abteil auf dem Klinikgeldnde mit
eigenem Ein- und Ausgang

— dabwischbare Béden und Mébel
— Futter- und Wasserndpfe
— tdgliche Zimmerreinigung

— direkte Waldrandlage fiir Spaziergdnge und
Gassirunden

— Kotbeutelspender vor der Hausttir

— abgestimmte Therapieplanung mit
ausreichend Pausen zur Versorgung des Tieres

Welche Tiere darf ich mit zur Reha bringen?
Neben Hunden werden Katzen und Kleintiere als
Begleitung aufgenommen (ausgenommen
Kampf- und Listenhunde sowie Hiindinnen mit
bestehender oder eintretender Laufigkeit). Es
gelten keine Einschrdnkungen bei Gewicht oder
GroBe des Tieres.

Bitte beachten Sie: Sollte eine Hiindin wdhrend
des Aufenthalts ldufig werden oder entgegen
dieser Vorgabe mitgebracht werden, muss sie
abgeholt werden. Gegebenenfalls kann dies auch
zu einem Abbruch der RehabilitationsmaBnahme
flhren.

Kosten
Wir berechnen eine tdgliche Pauschale von 10 €
pro Tier.

Voraussetzungen
— Das Tier kann einige Stunden allein bleiben.

— Das Tier muss fdhig sein, von 22:30 Uhr bis
06:30 Uhr ohne Gassi-Moglichkeit
auszuhalten.

— Das Haustier muss gegen Tollwut geimpft und
frei von Flohen, Wiirmern oder sonstigen
Parasiten sein.

— Es muss eine giiltige Haftpflichtversicherung
fir das Tier vorliegen.

— Sie mussen in der Lage sein, lhr Tier
eigenstdndig zu versorgen. Nach frischen
Operationen wie Knie- oder Hiiftoperation
konnen wir leider keine Reha mit Haustier
anbieten.

Weitere Informationen

Sie interessieren sich fir
eine Reha mit Haustier?

QR-Code scannen
und mehr erfahren!




Fiur mehr Zeit zu Hause

Alle Formen der Anschlussheilbehandlung im SRH Ge-
sundheitszentrum Dobel stehen auch ambulanten und
teilstationdren Patient:innen offen. Dies bedeutet,
dass Sie lediglich fiir die Zeit der Therapien zu uns
kommen und die Abende, die Wochenenden sowie die
Feiertage zu Hause verbringen konnen. Fir die ambu-
lante — teilstationdre Rehabilitation sind wir bei den
meisten Krankenkassen, der Deutschen Rentenversi-
cherung Baden-Wiirttemberg und der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund zugelassen.

Rehabilitationserfolg nachhaltig sichern

Die Versicherten der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg kénnen bei uns nach einer abge-
schlossenen medizinischen Rehabilitation — ob nun bei
uns oder in einer anderen Rehabilitationseinrichtung —
ergdnzend die Reha-Nachsorge fiir sich nutzen.

Therapieerfolge nachhaltig sichern

Mit "Caspar Health” sichern wir auch nach der statio-
ndren Reha-MaBnahme eine nachhaltige Betreuung,
unabhdngig von Zeit und Ort. Gemeinsam mit unseren
Therapeut:innen vor Ort werden individuelle Therapie-
plane erstellt, welche zielgerichtet an die

Bediirfnisse und Therapieziele unserer Rehabilitand:in-
nen angepasst sind.

Wohnortnahe Nachsorge nach der Reha

Um den Erfolg einer Rehabilitation zu stabilisieren, hat
die Deutsche Rentenversicherung Bund verschiedene
Konzepte fiir die Intensivierte Rehabilitationsnachsor-
ge (IRENA) als Nachsorge-Programm anerkannt.

Das Wichtigste auf
einen Blick.

Kostentréger
DRY, alle gesetzlichen und privaten
Krankenkassen, Selbstzahler, Beihilfe,

Unfallversicherungstrdager

Therapie

Physiotherapie, Manuelle Therapie, Akupunktur,
MTT, Massage, Lymphdrainage, Warmethe-
rapie, Inhalation, Hydro-, Elektro- und Ultra-
schalltherapie, Psychologie, Ergotherapie,
Erndhrungsberatung, Lehrkiiche, Sozialbera-
tung, Entspannungstherapie (AT, Jacobsson),
Gesprdchstherapie, physikalische Therapien,
Vortragsprogramme, ICAROS

Diagnostik

Digitales Rontgen, (externes) Labor, Ultra-
schall, EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruck-
messung, Ergometrie, Doppler, EEG, EMG, evoz.

Potentiale, psychologische Diagnostik

Sondereinrichtungen
Aufnahme Begleitpersonen, Bewegungsbad,
Fango, Kneippanlage, Liegewiese, Wanderwege

ab Klinik, Aufnahme Begleittiere




Sie haben Fragen?
Wir sind fUr Sie do.
Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns.

Patientenaufnahme
+49 7083 926-4444
patientenaufnahme.gns@srh.de

Vertriebs- und
Kostentragermanagement
Daniela Einert

+49 7083 926-4001
danielo.einert@srh.de

SRH Gesundheitszentrum Dobel

Neuenblrger StraBe 49

75335 Dobel
www.gesundheitszentren-nordschwarzwald.de

Weitere Informationen

Hier finden Sie weitere Infos
zum SRH Gesundheitszentrum
Dobel.




