


Eine Diognose kann das Le
von heute auf morgen vert
dern. Der Alltag steht still,
mussen lernen, mit einer
Krankheit umzugehen.

Das SRH Gesundheitszentrum Bad Herrenalb ist eine
Fachklinik fur ambulante und stationére Rehabilitation mit B O d H e rre ﬂ Q I.b
Uber 275 Betten fiir die Indikationen Kardiologie/Angiolo-

gie und Orthopdadie.
Bad Herrenalb ist heilklimatischer

) . ) . ) Kurort und Heilbad zugleich. Im Kur-
Wir gehoren zur SRH - einem flihrenden Anbieter von :
) o ) ) ort mit dem seltenen Doppel-
Bildungs- und Gesundheitsdienstleistungen mit 16.000

Mitarbeitern. Die SRH betreibt private Hochschulen,
Bildungszentren, Schulen und Krankenhduser.
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tauchen und das allerbeste fir lhre
Gesundheit tun. Als Rehabilitand:in
in Bad Herrenalb profitieren Sie von

sauberer Luft, gutem Wasser und
zahlreichen Wald- und Wiesenfla-
chen. Das Bad Herrenalber Aktivkli-
ma fordert die Gesundheit und das
Wohlbefinden.
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Entdecken Sie Bad Herrenalb
Unsere Klinikleitung
Das SRH Gesundheitszentrum Bad

Unser SRH Gesundheitszentrum Bad Herrenalb wird von Herrenalb ist der perfekte Aus-

einer Gruppe aus Expertinnen und Experten mit

gangspunkt fiir wunderschone
langjdhriger Klinik-Erfahrung gefiihrt.

Wanderungen. Entdecken Sie die
Natur des Nordschwarzwaldes oder
die kulturellen Seiten der Kurstadt
Bad Herrenalb. Unternehmen Sie
einen Spaziergang durch den
wunderschon angelegten Kurpark,

Warum Sie bei uns
richtig sind

entlang der Alb bis zur Ruine von
Bad Herrenalb. Als Abschluss
konnen Sie in einem der zahlreichen

Restaurants oder Cafés Platz

Geschaftsfihrung Verwaltungsleitung nehmen und das Treiben

Klaus Rockenmaier Carsten Fritsche beobachten.

In unserem Gesundheitszentrum arbeiten wir fachiberg
Rehabilitand:innen ihre Therapieziele erreichen. Bei uns set
und pflegen, organisieren, sie begleiten und trosten. Sie so
durch die und mit der Krankheit finden.

Wir sind zugelassen fur stationare und ombulcze Ansch
(HV) sowie fiir Berufsgenossenschalftliche Stati nGre We
Theropiezentrum bietet vielféltige Angebote aus ¢ e

pie, Physikalische Therapie und Erndhrungsberatu
Gesundheitsprogramme und Angebote zum Betrge i




Orthopadie

Unsere medizinischen

Schwerpunkte
Orthopadie

Chefarzt Orthopddie

Prof. Dr. Andreas Veihelmann

Orthopddie

Mehr Sicherheit und Selbststdndigkeit im Alltag

Nach dem Grundsatz der Rehabilitation ,Reha vor Rente” und
.Reha vor Pflege”, ist uns die Prdvention von Erkrankungen ein
grofBes Anliegen. Aber auch bei akuten Erkrankungen oder

nach Operationen sind Sie bei uns in guten Handen.

Mit unserer orthopddischen Erfahrung und unserem

fachlichen Wissen bringen wir Sie wieder auf die Beine.

Wir mochten, dass Sie schmerzfrei durch lhr Leben gehen.
Daher stellt die Schmerztherapie in unseren SRH Gesund-
heitszentren Nordschwarzwald einen wesentlichen Bestand-
teil dar. In unserem SRH Gesundheitszentrum Bad Herrenalb
bieten wir Ihnen eine spezielle Art der Schmerztherapie bei
Rickenschmerzen. Dabei handelt es sich um die rontgen-

gestiitzte Spezialinfiltration.

Orthopadie

Fiir unsere Bewegung ist ein perfektes Zu-
sammenspiel aus Knochen, Muskeln, Seh-
nen und Gelenken notwendig. Unser inter-
disziplindres Team aus Medizin, Therapie
und Pflege der Orthopddie setzt all sein
Wissen dafiir ein, Ihre Bewegung
wiederherzustellen und zu erhalten.

Auszug aus unserem
Behandlungsspektrum

— degenerative Erkrankungen der Stiitz-
und Bewegungsorgane

— entziindlich-rheumatische Erkrank-
ungen der Wirbelsdule und Gelenke
nach Abklingen der akuten Phase bei
chronischer Polyarthritis/Morbus
Bechterew

— Erkrankungen aus dem rheumatischen
Formenkreis

— Folgezustand nach Verlust einer
Extremitat

— Osteoporose

— chronisches Schmerzsystem

— Prothesengebrauchs- und Gehschulung
bei ober- bzw. unterschenkel-
amputierten Rehabilitand:innen

Postoperativ nach:

— orthopddischen Operationen

— Bandscheibenoperationen (LWS/HWS)

— korrigierenden Gelenkeingriffen

— endoprothetischem Gelenkersatz
(Huft-, Knie- und Schultergelenk)

— Unfallverletzungen

— Sportverletzungen an den Stiitz-
und Bewegungsorganen

Weitere Informationen

Sie interessieren sich fir
unser orthopddisches
Angebot?

QR-Code scannen
und mehr erfahren!




Kardiologie

Unsere medizinischen

Schwerpunkte

Kardiologie/Angiologie

Chefarzt Kardiologie/Angiologie
Dr. Eberhard Waibel

Kardiologie
lhre Gesundheit ist unsere Herzensangelegenheit

Nach einem Herzinfarkt, einer Stentimplantation oder einer
Herz- und GefdBoperation entwickeln wir gemeinsam mit
Ihnen einen Behandlungsplan, der Sie wieder aktivam
Leben teilhaben lasst. Unser Team aus Medizin, Therapie

und Pflege begleitet Sie auf diesem Weg.

Unser ganzheitliches Behandlungskonzept der Kardiologie
hat das Ziel, lhre korperliche Leistungsfdhigkeit durch ein
gezieltes und angepasstes Bewegungs- und Ausdauer-
training wieder herzustellen. Therapieinhalte in unserer
Klinik sind eine Mischung aus Gruppentherapie, EKG-liber-
wachtem Ergometertraining und therapeutengefiihrten

Wanderungen im Freien.

Seit Anfang 2014 sind wir mit unserer Fachabteilung fiir
Kardiologie/Angiologie Exklusivpartner des Deutschen Herz-
kompetenzzentrums des Universitatsklinikums in

Tlbingen zur Rehabilitation von Rehabilitand:innen nach

einer Implantation eines Linksherzunterstiitzungssystems.

Kardiologie/Angiologie

Eine kardiologische Erkrankung ist hdu-
fig ein traumatisches Erlebnis, welches
verarbeitet werden muss. Daher legen
wir neben der kardiologisch physischen
Behandlung auch einen groBBen Schwer-
punkt auf lhr seelisches und psychisches
Wohlbefinden.

Auszug aus unserem kardiologischen
Behandlungsspektrum

— nach Herzinfarkt mit und ohne inter-
ventionellen Eingriff (PTCA/Stent)

— nach aortokoronarem Bypass

— nach Schrittmacher- bzw.
ICD-Implantation

— bei Herzinsuffizienz

— nach Klappenersatz

— bei Herzrhytmusstorungen

— nach Implatantion eines Linksherz-
unterstiitzungssystems (LVAD)

Auszug aus unserem angiologischen
Behandlungsspektrum

— nach Operation der groBen GefdlBe
(Aneurysma der Aorta und Aorta
poplitea, Aortendissektion)

— nach Lungenembolie und tiefer
Venenthrombose

— bei peripherer arterieller Verschluss-
krankheit im Stadium II-IV vor und nach
revaskularisierenden MaBnahmen
(TEA, PTA, Bypass)

— nach TIA und OP der Aorta carotis

Weitere Informationen

Sie interessieren sich fir
unser kardiologisches/
angiologisches Angebot?

QR-Code scannen
und mehr erfahren!




Unsere Leistungen und

Ausstattung

Gesundheit geht durch

den Magen.

Ernéhrungsmedizinisches Kompetenzentrum
Das beste Rezept fiir Ihre Gesundheit.

Nur vier Rehakliniken in Baden-Wirttemberg sind
mit der Zertifizierung ,Lehrklinik fur
Erndhrungsmedizin” von der Deutschen Akademie
fir Erndhrungsmedizin eV. (DAEM) ausgezeich-
net. Eine Klinik davon ist unser SRH Gesundheits-

zentrum Bad Herrenalb.

Fur Ihre Gesundheit setzen wir uns taglich dafiir
ein, die Qualitdtsstandards der Deutschen
Akademie fiir Erndhrungsmedizin und der Deut-
schen Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilita-
tion von Herz-Kreislauferkrankungen eV. (DGPR)
zu erfiillen. Daher sind wir als Lehrklinik fiir herz-
kranke Diabetiker (DGPR) und Lehrklinik fiir Er-

ndhrungsmedizin (DAEM) zertifiziert. Bei uns sind

Sie in Sachen Erndhrung in den richtigen Handen.

AHB-Klinik fUr herzkranke Diabetiker

Als Weiterentwicklung der Lehrklinik fir
Erndhrungsmedizin haben wir 2018 nach den Quali-
tatsstandards der DGPR und der DHD die Zertifizie-
rung als Anschluss-Heilbehandlungsklinik fiir herz-

kranke Diabetiker erhalten.

Die Bedeutung des Diabetes liegt darin, dass Diabe-
tes ein sehr hohes Risiko fiir Herz-Kreislauferkran-
kungen darstellt. Dabei wird die diabetische Stoff-
wechselstérung nach unseren Erfahrungen oft erst

bei Aufnahme in unserer Klinik festgestellt.

Die praktische Bedeutung einer AHB-Klinik mit
Kompetenz in der Weiterbehandlung des Diabetes
auch mit Insulinpumpe liegt im Blutzucker-Manage-
ment nach kardiochirugischen oder interventionellen

Eingriffen.

Bei der Therapieauswahl werden Medikamente ver-
ordnet, die sich von besonderem Nutzen bei hohem
kardiovaskuldrem Risiko oder bei Herz-Kreislauf-Er-
krankungen erwiesen haben. Wir konnen hier Insulin-
schemata nach den aktuell gemessenen Blutzucker-
Werten modifizieren ggf. Medikamente aussetzen

und diese durch geeignetere Medikamente ersetzen.



Mehr Komfort im
Panoramafligel

Der Panoramafliigel

Fur alle, die sich etwas mehr wiinschen.

Auf unserer Wahlleistungsstation ,Panoramafliigel”
bieten wir Ihnen Annehmlichkeiten und Serviceleis-
tungen auf hochstem Hotelniveau sowie individuell
buchbare Leistungen, wie beispielsweise der Be-
handlung durch den Chefarzt und seinem erfahrenen

medizinisch-therapeutischen Team.

Der Panoramafligel verfiigt iiber 24 modern ausge-
stattete Einzelzimmer im Hoteldesign sowie einem

Zimmer fiir Rehabilitand:innen mit Begleitperson.

Eine separate Terrasse und ein eigener Lounge-
bereich laden zum Verweilen ein. Zu den weiteren
Besonderheiten zahlen ein separater Speisesaal
sowie drei exklusive Therapierdume fiir Gdste des

Panoramafliigels.

Unser Verpflegungsangebot
Gesundheit geht durch den Magen.

Bei den Mahlzeiten bieten wir lhnen mehr Flexibilitat.

Morgens erwartet Sie ein erweitertes Friihstiicks-
buffet, mittags haben Sie eine Auswahl an Haupt-
gdngen und zum Abendessen konnen Sie sich auf

wechselnde Buffets freuen.

Unsere zusatzlichen Services

Bei uns sind Sie bestens umsorgt.

Taglich bringen wir lhnen auf Wunsch die aktuelle
Tageszeitung oder Zeitschrift Ihrer Wahl, damit Sie
immer auf dem Laufenden bleiben. Sie méchten
Bad Herrenalb oder die Umgebung erkunden? Dann

nutzen Sie unseren Shuttle-Service.

Unsere Komfortleistungen

Wohlfiihlen in den Panoramazimmern.

Auf die Ausstattung legen wir groBen Wert. Alle
Produkte wie Handtiicher, Bettwdsche oder Pflege-
artikel sind von bester Qualitat, hautfreundlich und

auch fur empfindliche Hauttypen geeignet.

Mehr Einblick?

Hier konnen Sie unsere
Zimmer und unseren
Service im Detail
entdecken.




Fiur mehr Zeit zu Hause

Alle Formen der Anschlussheilbehandlung im SRH
Gesundheitszentrum Bad Herrenalb stehen auch am-
bulanten und teilstationdren Patient:innen offen. Dies
bedeutet, dass Sie lediglich fiir die Zeit der Therapien
zu uns kommen und die Abende, die Wochenenden
sowie die Feiertage zu Hause verbringen konnen. Fiir
die ambulante - teilstationdre Rehabilitation sind wir
bei den meisten Krankenkassen, der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wiirttemberg und der Deut-
schen Rentenversicherung Bund zugelassen.

Rehabilitationserfolg nachhaltig sichern

Die Versicherten der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg konnen bei uns nach einer abge-
schlossenen medizinischen Rehabilitation — ob nun bei
uns oder in einer anderen Rehabilitationseinrichtung —
ergdnzend die Reha-Nachsorge fiir sich nutzen.

Therapieerfolge nachhaltig sichern

Mit "Caspar Health” sichern wir auch nach der statio-
ndren Reha-MaBnahme eine nachhaltige Betreuung,
unabhdngig von Zeit und Ort. Gemeinsam mit unseren
Therapeut:innen vor Ort werden individuelle Therapie-
plane erstellt, welche zielgerichtet an die

Bediirfnisse und Therapieziele unserer Rehabilitand:in-
nen angepasst sind.

Wohnortnahe Nachsorge nach der Reha

Um den Erfolg einer Rehabilitation zu stabilisieren, hat
die Deutsche Rentenversicherung Bund verschiedene
Konzepte fiir die Intensivierte Rehabilitationsnachsor-
ge (IRENA) als Nachsorge-Programm anerkannt.
Speziell fir Menschen mit Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems gibt es das Nachsorgeprogramm
KARENA. Ziel ist es, die in der Rehabilitation erzielten
Fortschritte im Alltag zu stabilisieren und weiterzuent-
wickeln.

Das Wichtigste auf
einen Blick.

Kostentrager
DRY, alle gesetzlichen und privaten
Krankenkassen, Selbstzahler, Beihilfe,

Unfallversicherungstrager

Therapie

Physiotherapie, Chirotherapie, Akupunktur, MTT,
Massage, Lymphdrainage, ThermPack, Inhala-
tionen, Herz-, Kreislauf- und GefdBtraining, Hy-
dro- und Elektrotherapie, Psycholog. Beratung,
Psychotherapie, Rehabilitandenschulungen, Bio-
feedback, Ergotherapie, Erndhrungsberatung,
Diabetesberatung, Lehrkiiche, Sozialberatung,
Entspannungstherapie, Gesprdachstherapie, Vor-

tragsprogramme

Diagnostik

Rontgen, (externes) Labor, farbkodierter Ultra-
schall aller GefaBregionen, EKG, Belastungs-
EKG, Spiroergometrie, Langzeit-EKG, Langzeit-
Blutdruck, Lungenfunktion, Echokardiographie,
Knochendichte, Doppler-Sonographie, Oszil-
lographie, Gehstreckenbestimmung mit Lauf-

band, (neuro-) psycholog. Diagnostik

Sondereinrichtungen

Zertifiziert als Lehrklinik fur Erndhrungsmedizin,
Rehabilitation von Patienten mit Linksherz-
unterstitzungssystem (LVAD), Zertifiziert als
AHB-Klinik fur herzkranke Diabetiker, Zerti-
fikat ,Kardiologische Rehabilitation nach den
Qualitatsstandards der DGPR®, Orthopddische
Schmerztherapie mit Rontgen-gestiitzten Spe-
zialinfiltrationen, Pflegebetten, Aufnahme Be-
gleitpersonen, Thermalbewegungsbad, Kneipp-

anlage, Sonnenterrasse, Wanderwege ab Klinik




Sie haben Fragen?
Wir sind fur Sie do.
Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns.

Patientenservice
+49 7083 926-4444
patientenservice.gns@srh.de

Vertriebs- und
Kostentragermanagement
Daniela Einert

+49 7083 926-4001
danielo.einert@srh.de

SRH Gesundheitszentrum Bad Herrenalb
FalkenburgstraBe 2

76332 Bad Herrenalb
www.gesundheitszentren-nordschwarzwald.de

Weitere Informationen

Hier finden Sie weitere Infos
zum SRH Gesundheitszentrum
Bad Herrenalb.




